
PLANNING TEMPORADA 2023-2024

EQUIP TÈCNIC TEMPORADA 2023-2024

MONTSERRAT ELIAS TRIVIÑO (Directora Tècnica) (Montse)
RAFAEL LÓPEZ RADA (Rafa)
JOAN RAMON GALVEZ MARIGOT (Gran Gàlvez)
BENITO NOGALES CREMADES (Beni)
CARLES LLOVERAS (Litus)
JOSE ANTONIO GONZALEZ MURILLO (Jose)
HELENA JANÉ BAIGES (Helena) - MARIA MORENO ELIAS (Maria)

HORARI I EDATS QUE ENTRENA

Coordinació dels grups, suport puntual, atenció secretaria del club
ENTRENADOR SUB 16 A VETERANS DILLUNS - DIMECRES - DIVENDRES (a partir de 17,30h fins a les 20,00h)
ENTRENADOR SUB 16 A VETERANS DILLUNS - DIMARTS - DIJOUS ( a partir de 17,30h fins a les 20,00h)
ENTRENADOR SUB 16 DILLUNS - DIMECRES - DIVENDRES ( de 17,30h fins a les 19,00h)
ENTRENADOR SUB 12 A VETERANS DIJOUS (matins de 9,30h a 11,00h) i ( tardes de 18,30h fins a les 20,00h)
SUB 12 DIMECRES I DIVENDRES
SUB 8 - SUB 10 DIMECRES I DIVENDRES

ESPECIALITATS

Escola d’atletisme, Velocitat, Llançaments, Salts, Combinades
Marxa, Fons i Obstacles
Escola d’atletisme, Fons i Obstacles
Manteniment, Oposicions, Velocitat, Tanques
Escola d’atletisme - Multisport SUB 12
Escola d’atletisme - Multisport SUB 8/SUB 10
 

Modalitat i Horaris

SECRETARIA DEL CLUB - dimecres i divendres de 17,30h a 19,00h a les pistes d’atletisme caseta dels Atletes Vng, preguntar per Montse/Miguel
                                           dilluns de 17,30h a 19,00h a les oficines de Ca l’Escoda, 8 preguntar per Josep (cita prèvia a 607825571).

PREUS (SETEMBRE 2023 A JUNY 2024)

17:30 A 18:30 (MULTISPORT SUB 8/ SUB 10)

9:30 A 11:00/ 17:30 A 19:00 (MANTENIMENT / OPOS)

17:30 A 19:00 (ESCOLA D’ATLETISME SUB 12 A SUB 14)

17:30 A 19:00 (ATLETISME SUB 16)

SUB 14 (desdoblament especialitats)

SUB 16 

Marxa - Fons - Obstacles - Llançaments - Salts 

SUB 16 

Marxa - Fons - Obstacles

SUB 8 / SUB 10

SUB 12 - 14 SUB 12 - 14

MANTENIMENT/OPOS

SUB 16 SUB 16 

Marxa - Fons - Obstacles

Velocitat - Tanques

SUB 8 / SUB 10

SUB 12 - 14

SUB 16 

Llançaments - Salts - Velocitat

4

17€ 17€ 17€

*Les quotes no inclouen la fitxa federativa obligatòria. (a partir de 29€/anuals)

*Regal Smarreta Competició Noves Altes

*Gratuit per pares o mares amb nens inscrits a l’escola

Fons - Obstacles

SUB 18 A VETERANS HORARIS A CONVENIR EN FUNCIÓ DE L’ESPECIALITAT I L’ENTRENADOR ASSIGNAT.

DES DE SUB 18 A VETERANS (per lliure sense entrenador)

DE 18:30 A 20:00

DES DE SUB 14 A VETERANS (AMB ENTRENADOR)

SUB 8 - SUB 10 - SUB 12 150€ (SUB 8 - SUB 10)  200€ (SUB 12)

DIES RECOMANATS

SUB 8 - SUB 10 - SUB 12

SUB 14 A SUB 16

SUB 18 A VETERANS

2 DIES

3 DIES

3 DIES

200€ (SUB 8 - SUB 10)  250€ (SUB 12)


