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ANALISIS DEL RISC CARDIAC + ESTAT DE FORMA FiSICA

La prova d’esforg és una prova diagnostica que avalua la resposta del cor i del sistema cardiovascular a

situacions d’esforg fisic. Es realitza per detectar possibles problemes cardiacs, mesurar la capacitat funcional

del cor i avaluar 'estat fisic general de la persona. Es realitzara en bicicleta estatica.

e Queé mesurem del cor:

o Freqléencia Cardiaca (FC): o Electrocardiograma (ECG):
= FCmaxima = Alteracions del
=  FCrecuperacié funcionament cardiac
=  Comportament de la FC = Alteracions del ECG
durant I'exercici fisic =  Preséncia d’aritmies d’esforg
o Tensid Arterial (TA): o Sensacions:
= TAenrepos, durant exercici =  Dolor toracic
i recuperacio = Falta d’aire
= TA maxima ® Marejos

e Que mesurem a nivell fisic:

Capacitat fisica de I'esportista (METS)
Limits fisics aerobic i anaerobic

Patré de recuperacio post esforg
Eficiencia fisica
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CONDICIONS C.A. ATLETES VNG

Preu especial:
a través del C.A. Atletes Vng.

Que inclou?
v Prova esforg¢ certificada
V" Informe meédic
v"Informe capacitat fisica

Funcionament

és un centre sanitari especialitzat en la rehabilitacié cardiaca Unic en la zona del Garraf i rodalies.
Estem especialitzats en portar la rehabilitacié de persones amb problemes cardiovasculars (com ara Infarts,
Aritmies i altres problemes cardiacs) aconseguint que puguin tornar al seva activitat amb total seguretat i
normalitat.
Reservar cita en el club.
Dia de la prova arribar 10’ abans a les instal-lacions del On es realitzara la prova amb bicicleta

estatica

Deju previ a la prova de 2 hores.

24/09/2024



